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HACIENDA LA QUINTA 2
ZIPAQUIRA-CUNDINAMARCA

PROFESION

FISIOTERAPEUTA — AUXILIAR DE ENFERMERIA-
ESPECIALISTA EN LA GERENCIA DE LA SEGURIDAD
Y SALUD EN EL TRABAIJO
INFORMACION PERSONAL

FECHA DE NACIMIENTO: JUNIO 7 DE 1972, MANIZALES, CALDAS.
EDAD: 49 ANOS.

TELEFONO RESIDENCIA: CEL. 3187296080-3185481068-3005466.
E-MAIL: FISIOTERAPIANANCY @HOTMAIL.ES

PERFIL PROFESIONAL

Fisioterapeuta capacitada para llevar a cabo los procedimientos fisicos y cientificos requeridos en el
tratamiento de pacientes con incapacidad, enfermedad o lesion, en poblaciones normales y en
discapacitados cognitivos. Capacitadora en actividades de promocion y prevencion en salud, en tematicas
de las dreas de fisioterapia y enfermeria. Direccion y desarrollo del programa de salud ocupacional y
Sistema de Vigilancia Epidemiologica Osteomuscular. Amplia experiencia como instructora personalizada
y de planta en Centros de Adaptacion y Preparacion Fisica. Desemperio en funciones Administrativas y
operativas relacionadas en el campo de la salud. Coordinadora del Proyecto Social Sostenible Casa de la
Esperanza. Liderazgo en trabajo de equipo, con excelentes relaciones interpersonales.



EXPERIENCIA Y LOGROS

PROYECTO SOCIAL SOSTENIBLE CASA DE LA ESPERANZA. O.N.G. Hogar Clarita Santos.
Gestora Empresarial Proyecto Social Sostenible Casa de la Esperanza. 2019 a la actualidad.

O.N.G. HOGAR CLARITA SANTOS (Sede Cajica — Secretaria Distrital de Integracion Social).
Fisioterapeuta. Atencién asistencial y administrativa en personas mayores con discapacidad cognitiva.
2016-2019.

BODYTECH — ACTIVE KIDS. Fisioterapeuta 2015-2016.
FISIOTERAPEUTA, Consultorio Particular. 2012-2016.

O.N.G. HOGAR CLARITA SANTOS (Sede Cajica — Secretaria Distrital de Integracion Social).
Fisioterapeuta. Atencién asistencial y administrativa en personas mayores con discapacidad cognitiva,
Dependencia Severa. Direccidn y desarrollo programa de Salud Ocupacional y Pausas Activas.
Directora Cientifica. Reconocimiento al mejor profesional del afio 2011. 2010-2012.

CAFAM-FAMISANAR EPS. Talleres de Promocién y Prevencion en las areas de Fisioterapia y
Enfermeria. 2009.

CAFESALUD MEDICINA PREPAGADA-CENTRO MEDICO DIAGNOSTICOS. Fisioterapeuta.
Atencidn consulta externa. Pausas activas a empleados. Direccidn Programa Curso Psicoprofilactico.
Bogota, 2004 — 2008.

CENTRO DE ADAPTACION Y PREPARACION FISICA CAFESPA. Fisioterapeuta.

Entrenador personal y de planta. Instructora del area de cardiovascular y de pesas. Evaluadora
capacitada para desarrollar programas de actividad fisica acorde a las necesidades de los usuarios.
Autorizadora de Servicios del Plan obligatorio de Salud y Medicina Prepagada. Directora Taller Fisica
Mayores, y baile nifios. Reconocimiento al mejor profesional del mes. Bogota, 1999 — 2004.

HOSPITAL UNIVERSITARIO SAN IGNACIO.
Auxiliar de Enfermeria, 1993.

HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS
Auxiliar de Enfermeria, 1991.

CLINICA SAN RAFAEL
Auxiliar de Enfermeria, 1991.



FORMACION

Especialista en la Gerencia de la Seguridad y Salud en el Trabajo.
ESCUELA COLOMBIANA DE CARRERAS INDUSTRIALES. 2017- BOGOTA.
Fisioterapeuta.

FUNDACION UNIVERSITARIA MANUELA BELTRAN. 2004-BOGOTA.
Auxiliar de Enfermeria.

ESCUELA DE AUXILIARES DE ENFERMERIA “SAN RAFAEL”. 1992- BOGOTA.

CURSOS Y SEMINARIOS

SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE. Curso de Higiene y Manipulacién de Alimentos. 20
horas. 29 de Agosto de 2020.

SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE. Curso de Manipulacion de Alimentos, 10 horas. Junio de
2018.

ACADEMIA BSN MEDICAL. Curso Basico de Vendajes Neuromusculares, 8 horas. Abril de 2018.

SENA-SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE. Curso formacién Cuidados con el adulto Mayor,
40 horas. Abril de 2018.

PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA. IX Seminario de Actividad Fisica En La
Universidad—Una mirada interdisciplinar del adulto mayor, 8 horas. Noviembre de 2017.

UNIVERSIDAD JORGE TADEO LOZANO. Seminario —Taller BALONTERAPIA. Estimulacién motora,
sensorial con baldn, balancin y banda. 2015.

UNIVERSIDAD EL ROSARIO. Simposio de investigacion en promocion de condicion fisica, estilos de
vida y control de factores cardiometabolicos en diferentes tipos de poblaciones. 2015.

ARP POSITIVA. Capacitacion Programa de Salud ocupacional-Lideres en investigacion de incidentes
y accidentes de trabajo, 2011.

INSTITUTO DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTE. Foro de actividad fisica en el sitio de
trabajo, 2011.



HOTEL SHERATON. Congreso Nacional de Geriatria y Gerontologia, 2010.

UNIVERSIDAD EL BOSQUE. Congreso en Ortopedia y Traumatologia, 2008.

REFERENCIAS

JULIETH SANCHEZ
Fisioterapeuta, Comite Olimpico Colombiano. Bogota
Telefono: 3133762824.

CAROLINA DIAZ URIBE.
Fisioterapeuta-Aquamoms-Bodytech. Bogota.
Teléfono: 3152512419.
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